
ELSPAREPORTAL

Tjekliste for kortlægning af 
strømforbrug og indsatsområder

Idéen med kortlægning af strømforbruget er at indkredse de store elforbrug i
afdelingen og finde de områder hvor der kunne være nogle gode elbesparelser
at hente. Start med samle elsparearbejdsgruppen eller de personer som
kunne have interesse i at deltage og planlæg en dato for en samlet kortlæg-
ning af elforbruget i afdelingen. Dette giver et godt udgangspunkt for de
senere diskussioner af mulige indsatser, når alle har været involveret og har
fået et billede af hvad det drejer sig om. 

Følg spørgsmålene i tjeklisten (se næste side) og skrive de nødvendige regi-
streringer ind i registreringsskemaerne (se de efterfølgende sider). Der er regi-
streringsskema for belysning og for øvrige apparater. Ved den løbende registre-
ring er der er fireoverordnede sparespørgsmål, som man kan holde for øje: 

• Er der behov for apparatet? Tingene udvikler sig og behovene for nogle
apparater forsvinder. Tænk over om der er nogle som bruger apparatet.  

• Er det gammelt er det højst sandsynligt modent til udskiftning. Snak
med en leverandør om udskiftningsmulighederne og besparelsespotentialer-
ne. Få evt. ham til at beregne tilbagebetalingstiden. Dette gælder især glø-
depærer, cirkulationspumper, elradiatorer og hårde hvidevarer. 

• Kan brugen af det ændres? Nye produkter bliver udviklet og fx for
vaskerier gælder at man nu kan få koldvandsvaskepulver, så man kun
behøver at vaske 60 graders vaske ved 40 grader og 40 graders vaske ved
20 grader.

• Er det indstillet korrekt. Mange ting skal indstilles korrekt og der kan
være mange penge at spare ved at indstille apparaterne rigtigt.

Til sidst kan I se på det samlede strømforbrug, sammenlign med andre lig-
nende afdelinger og lav en udveksling af erfaringer med driften, brugen og
udskiftning af apparaterne.

De forskellige indsatsmuligheder, som fremkommer ved kortlægningen, skri-
ves ind i Handlingsplanen, som er en fil der også ligger på Elspareportalen.
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Tjekliste – spørgsmål

Områder

Belysning

Fællesvaskeri

Ventilation

Teknik

Øvrigt

Indsatser

- Glødepære udskiftes til
lavenergi

- Vurder mulighed for sen-
sorstyring eller columbus-
tryk

- Vurder lysbehov og evt.
nedjuster timer på
opgangsbelysning

- Vurder udendørsbelysning

- Vurder om varmt vand kan
tilsluttes

- Vurder alder på maskine
for evt. udskiftning

- Informer om vask ved lave
temperaturer

- Indfør differentieret beta-
ling ift. vask

- Korrekt indstilling af ventil-
ationsanlæg

- Korrekt indstilling af træk-
kanaler i lejligheder

- Udskiftning af ventilations
motor, ved gamle elforbru-
gende modeller 

- Gamle cirkulationspumper
udskiftes

- Cirkulationspumper indstil-
les korrekt

- Dykpumper og øvrige pum-
per tjekkes ligeledes for
alder

- Se på indkøb af hårde hvi-
devarer til lejemålene om
de er A-mærkede.

- Vurder muligheder for
udskiftning af elpaneler
med varmepumper eller
centralvarme

- Identificer andre strømfor-
brugende kilder, f.eks. IT,
hårde hvidevare eller
varmtvandsbeholdere

Noteringer som foretages
i registreringsskemaet

Noter antal pære, brændti-
der, wattforbrug

Noter, hvis der er særlige
bemærkninger til udendørs-
belysning

Noter potentialer

Noter antal vaskemaskiner
og tørretumblere, årgang,
modeller

Skøn over daglig/årlig drifttid

Noter produkt/model og antal

Noter status på vedligehol-
delses rutiner

Noter modeller, alder, antal
og drifttider på pumper

Noter om de er A-mærkede
og om der er en indkøbspoli-
tik.

Noter antal/model, drifttid,
watt forbrug

Ved væsentlige elforbrug,
kontakt leverandør for vej-
ledning ift. mindre elforbru-
gende adfærd eller produkter. 
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